
Checklist Particuliers

Checklist Particuliers : 10 points essentiels pour protéger
votre maison des nuisibles

Pour protéger efficacement votre foyer contre les nuisibles, il est crucial d'adopter des
mesures préventives. Voici 10 points clés pour maintenir un environnement sain et
sécurisé :

1. Maintenir une propreté rigoureuse : Nettoyez régulièrement votre maison, en
particulier la cuisine. Évitez de laisser des miettes ou des restes de nourriture
accessibles. Videz les poubelles fréquemment et nettoyez-les.

2. Sceller les points d'entrée : Inspectez et colmatez toutes les fissures, trous et
ouvertures dans les fondations, les murs, autour des tuyaux, des fenêtres et des
portes. Installez des grillages fins sur les bouches d'aération et les cheminées.



3. Gérer les déchets de manière appropriée : Utilisez des poubelles avec des
couvercles hermétiques, à l'intérieur comme à l'extérieur. Éloignez les poubelles de
la maison.

4. Contrôler l'humidité : Réparez les fuites d'eau, assurez une bonne ventilation
dans les salles de bain et les sous-sols. Les nuisibles sont attirés par l'humidité.

5. Entretenir le jardin et les extérieurs : Taillez les branches d'arbres et les
arbustes qui touchent votre maison. Éloignez le bois de chauffage des fondations.
Éliminez les sources d'eau stagnante.

6. Stocker la nourriture correctement : Conservez les aliments dans des
récipients hermétiques, en verre ou en plastique rigide. Ne laissez pas de
nourriture pour animaux domestiques à l'extérieur pendant la nuit.

7. Inspecter les articles entrants : Vérifiez les sacs d'épicerie, les boîtes, les
meubles d'occasion et les plantes avant de les introduire dans votre maison, car ils
peuvent contenir des nuisibles.

8. Utiliser des répulsifs naturels : Certaines plantes (menthe poivrée, lavande,
citronnelle) ou huiles essentielles peuvent aider à éloigner certains nuisibles.

9. Installer des moustiquaires : Assurez-vous que toutes vos fenêtres et portes
sont équipées de moustiquaires en bon état pour empêcher les insectes volants
d'entrer.

10. Surveiller les signes d'infestation : Soyez attentif aux excréments, traces de
grignotage, bruits inhabituels ou présence d'insectes morts. Agissez rapidement si
vous détectez des signes.


